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geeignete Sicherheits-
maßnahmen ergreift

Wie man... 

So verwendet man Cybersicherheits-
lösungen für alle Geräte und schützt sich
und seine Familie

Flexiblen Schutz anwenden
Viele Anbieter von IT-Sicherheitslösungen bieten preiswerte
Multi-Device-Abonnements, mit denen alle Endgeräte einer
Familie mit einer einzigen Lösung geschützt werden können.
Man kann sich außerdem bei fachkundigen Freunden und
Familienmitgliedern informieren oder sich an Fachzeitschriften
bedienen.
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Durchbreche den Kreislauf des “Kannst Du mal kurz...”

1 Digitale Sauberkeit 
Das regelmäßige Leeren des Papierkorbes und Löschen
temporärer Dateien scha�t Speicherplatz für neue Down-
loads und andere relevante Inhalte. Zudem werden mögliche
Malware-Verstecke auf diese Weise eliminiert und persön-
liche Daten besser geschützt.

Jedes Gerät schützen 
Man sollte sich vergewissern, dass die Sicherheitsein-
stellungen für jedes Gerät aktiviert sind. Bei herkömmlichen
Geräten wie Laptops oder Desktops muss eine Sicherheits-
lösung installiert werden. Bei smarten oder IoT-Geräten,
wie beispielsweise Alexa, sollte man alle Funktionen,
deaktivieren, die nicht benötigt werden. Zudem sollte
man die standardisierten Anmeldeinformationen ändern
und darauf achten, dass sie immer up-to-date sind.
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4 Adaptive Sicherheit
Man sollte eine Sicherheitslösung verwenden, die sich an
die eigene spezi�sche Lebensweise anpasst. Dadurch ist
man beim Online-Shopping oder bei Bankgeschäften
umfassend geschützt und auch Kinder oder Enkelkinder
können alle Geräte sicher nutzen.

5 Updates installieren
Sicherheitsupdates sowie Patches sollten, sobald verfüg-
bar, auf den Betriebssystemen sowie jeder Anwendung
installiert werden.


